Clovek v ohrozeni

Ako sa mam chranit pred korona virusom?

« Umyvajte si ruky mydlom a vodou, najmenej 20 sekund. Ak nemate mydlo
a vodu, pouZite dezinfekény gél na ruky.

« Nedotykajte sa tvare neumytymi rukami.

« Zakryvajte si nos a Usta, ked kaslete a kychate, a to vreckovkou, ktoru
potom zahodte, alebo ohnutym laktom.

« Vyhybajte sa blizkemu kontaktu s ludmi, ktori maju priznaky nadchy alebo
chripky.

« Dodrzte vzdialenost najmenej jeden meter medzi vami a kymkolvek, kto
kasle alebo kycha.

« Umyvajte/dezinfikujte povrchy v domacnosti, mobily, tablety a povrchy,
ktorych sa dotyka vela ludi, ako su klucky, vypinace.

Aky nebezpecny je korona virus?
Mnohi najma mladi ho prekonaju bez vaznych problémov, no pocet tazsich
pripadov je ovela vyssi ako pri chripke. Nebezpecny je najma pre starsich ludi.

Aké su priznaky?
Priznaky su podobné chripke — horucka nad 38 stupnov Celzia, suchy kasel,
stazené dychanie, bolest svalov, bolest hlavy, Unava.

Co mam robit, ked' mam priznaky chripky?
Odporuca sa zostat doma a neist do nemocnice ani k obvodnému lekarovi.
Telefonicky kontaktujte svojho lekara.

Ak sa chcete poradit, zavolajte na linky zriadené Statom:

Narodné centrum zdravotnickych informacii — 0800 221 234;

Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky — 0917 222 682;
Regionalne Urady verejného zdravotnictva v regidnoch: v Banskej Bystrici —
0918 659 580; v Bratislave — 0917 426 075; v Nitre — 0948 495 915; v Trnave —
0905 903 053; v Trencine — 0911 763 203; v KoSiciach — 0918 389 841; v
Predove — 0911 908 823; v Ziline — 0905 342 812.

Komunikovat moZete aj cez email: novykoronavirus@uvzsr.sk
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Sar man te arakhel anglo korona virusis?

« Thoven tumenge o vasta sapuniha the paneha, nekh frimeder 20 sekundi. Te
tumen nane sapunis u pani, thoven pro vasta o dezinfekéno gelos.

« Ma calaven o muj le vastenca, kana len na thodan, na mordan.

« Ucharen tumenge o nakh the o muj kana chasan vaj ¢ika maren, thoven
anglal o kapesnikos, palis les ¢hiven avri, vaj chasan andro laktos, na andro
vast.

« Madzan pas o manusa, saven hin nakhatos vaj chripka.

o MadzZan paseder sar jekh metros kijo varekaste kas hin nakhatos, vaj ko
chasal.

« Thoven/moren savoro andro kher, o mobili, tableti u savore buta, save
Calaven but manusa, sar hine o klingi, vaj o vipinaca.

Savo nebezpecno hino o korona virusis?

But terne manusa les chuden u nane len bare problemi, no buter manusen hin
bareder problemi sar kana chuden chripka. Nebezpeéno hino nekh buter phure
manusenge.

Sar pes sikhavel avri?
Dithol sar e chripka — o tatipen buter sar 38 stupni Celzia, Suko chasaben,
phares dichinel, savoro le manuses dukhal, dukhal o Sero, o manus nabirinel.

So te kerav, kana dithol, hoj chudlom e chripka?
Kampel te achel khere, te na dzal anii andre nemocnica, ani kijo obvodno
doktoris. Vicinen le doktoriske, so ke leste phiren.

Te kamen te phucel vareso, vi¢inen pro linki, save kerdas o Statos:

Narodné centrum zdravotnickych informacii / Narodno centrum vas

o sastipnaskre informaciji — 0800 221 234;

Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky/O kher va$ o sastipnaskre
sluzbi andre Slovatiko republika — 0917 222 682;

Regiondlne Urady verejného zdravotnictva v regiénoch/Regijonalna khera vas
o sastipnaskre sluzbi: Bansko Bystricate — 0918 659 580; Bratislavate — 0917
426 075; Nitrate — 0948 495 915; Trnavate — 0905 903 053; Trencinoste —
0911 763 203; Kadate —0918 389 841; Perjesiste —0911 908 823; Zilinate —
0905 342 812.

Saj lenge bi¢haven the email: novykoronavirus@uvzsr.sk
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